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困難「伝えるくん」No51 SST
義髙 亙

ソーシャルスキルトレーニングはどれほど効果が

あるのか。

充分な検証に至りませんが、考えてみたいと思い

ます。

近年の特支教育では情緒に支援が必要な子供に対し

て様々な学習の提案があります。

・予定を確認して見通しを持たせる。

・見える化で視覚的に情報を提示する

・刺激的な声や音を除く

・場所に意味を与え、指示を少なくする

いろいろな対処や学習法もあります。

で社会性を向上させるというものもあります。SST
SST .はどれほどの効果があるのでしょうか

人の体感はまちまちです。

効果がない、という方がいれば のおかげで成SST
長した。という方もいます。

私自身は効果が出る確証を得られていません。

過去にいくつか のプログラムを制作して活用しSST
ました。

なかには賞を受賞した アプリ「 子さん」とSST AI
いうアプリがありました。

音声認識 で を行うというアプリでした。AI SST
アプリとして評価されたもの ですので、効果もSST
検証してみました。

。 。端的に言います 効果を確かめられませんでした

検証したのは「 子」だけでしたが、他にも絵によAI
るものペープサートによるもの等、試してみて効果

を実感できたものはありませんでした。

私のアプリや活用法が悪かったのか。他の先生方

や他の支援教材で行えば効果が出るのか正直わかり

ません。

私的には について効果を実証できませんでしSST
たし、効果の体感もありませんでした。

成長と共にスキルは徐々にですが向上してくるもの

と思います。
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現在、情緒に支援が必要な子供のソーシャルスキ

ルを直接向上させる方策は、私はいまだ見つけられ

ていません。かつて自閉症は教育が足りないと、教

育界は自閉症の特性を修正しようとしてうまくいき

ませんでした。

その経緯は何を語っているのでしょうか。
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